
Убережем детей от беды 
 

   В последнее время актуальной становится проблема детского 

травматизма. И основной причиной несчастных случаев является незнание или 

несоблюдение правил безопасности. 

   Дети старшего дошкольного возраста стремятся к расширению круга 

своей деятельности, к активности, самостоятельности. Основное содержание 

этого возрастного периода – появление начальных форм самосознания. Дети 

проявляют, с одной стороны, стремление действовать без помощи взрослых, а с 

другой – активно участвовать в их жизни. Травмы в этом возрасте обусловлены 

тем, что дети берутся выполнять слишком сложные для них действия, которыми 

полностью еще не овладели. 

 

Уважаемые взрослые! 

 

    Помните, что большинство несчастных случаев можно предотвратить! 

Для этого вам придется приобрести «привычку к безопасности». Вот несколько 

советов, над которыми вы можете поразмыслить. Эти меры предосторожности 

помогут вам меньше беспокоиться, когда вы и ваш ребенок перемещается по 

дому в разных направлениях в одно и то же время. И, пожалуйста, не забывайте, 

что вам нужно быть осмотрительными не только в своем доме, но и в домах 

других людей, на улице. Это гораздо труднее, особенно, когда имеем дело с 

друзьями или собственными родителями. Все, что вы можете, это помнить, 

например, что у них нет шпингалетов на окнах или что они не запирают «яды» в 

шкафчике под раковиной. Постарайтесь тактично, чтобы не обидеть, обговорить 

эти важные для вас моменты, чтобы обезопасить ребенка. 

     Охранять жизнь детей – это просто проявление здравого смысла! 

     Очень важно, чтобы вы на шаг опережали ребенка, тогда вы сумеете 

предвидеть, то он может сделать – еще до того, как он это сделает! 

      Помните, что ваш малыш взрослеет, и забот, ответственности за его 

жизнь и здоровье с каждым днем прибавляется. 

      Помогите ребенку удовлетворить его познавательный интерес к 

окружающему миру, создав все необходимые условия безопасной 

жизнедеятельности! 

 

Ребенок и опасности в жилище 

 

     Всем кажется, что дом – самое надежное и безопасное место. Но так ли 

на самом деле? Старинная английская поговорка гласит: «Мой дом – моя 

крепость». Безусловно, каждому из нас хочется чувствовать себя в собственном 

доме защищенным от всевозможных несчастий и бед. Но всякий раз, когда 

человек забывает об осторожности, пренебрегает правилами безопасности, в 



доме могут возникать опасные ситуации, угрожающие его здоровью и даже 

жизни: 

      Необходимо помнить о том, что в любой чрезвычайной ситуации 

обязательно есть причина ее возникновения, как правило, являющаяся 

результатом чьей-то неосторожности, невнимательности, незнания. По данным 

статистики, 98 % чрезвычайных ситуаций – последствия деятельности человека. 

Нет случайности в том, что однажды огонь превращается в неуправляемое пламя, 

вода принимает активное участие в затоплении жилища, а утечка газа приводит 

к отравлению и взрыву. 

     В первую очередь необходимо изучить причины возникновения 

опасных ситуаций, чтобы не допустить их в своем доме. 

     Основные причины возникновения опасных ситуаций в квартире: 

     - Небрежность (незакрытый кран, не выключенный утюг, оставленная 

без присмотра газовая плита во время приготовления пищи и т. д.); 

     - неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами 

     - неосторожное обращение с огнем и химическими препаратами. 

     Чаще всего опасными ситуациями являются: 

     - пожар (неисправная проводка и электротехника, неосторожное 

обращение с огнем); 

     - взрыв (утечка газа, не выключенная плита); 

     - затопление (неисправный водопровод или включенная в сеть и 

оставленная без присмотра стиральная машина и др.); 

      - отравление (газом или химическими препаратами); 

      - поражение электрическим током (нарушение правил безопасности при 

пользовании электроприборами и электрооборудованием); 

      - разрушение строительных конструкций. 

 

     Этого можно избежать, если: 

      - все острые, колющие и режущие предметы обязательно класть на свои 

места – порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности; 

     - всегда прятать лекарства и все, что может оказаться ядовитым для 

ребенка; 

      - во время ремонта в квартире следить за тем, чтобы ребенок не уронил 

тяжелый молоток на ноги, не ухватился за острые предметы (шило, стамеску, 

ножовку), не включил подсоединенную в розетку электродрель; 

      - не оставлять горячий утюг на гладильной доске включенным – 

ребенок может обжечься; 

      - всегда поворачивать от края плиты рукоятки стоящих на ней 

сковородок, чтобы ребенок не смог опрокинуть и вылить на себя кипящий жир; 

 

     - следить за тем, чтобы кастрюли с горячим содержимым не стояли на 

краю стола, на подоконнике; 



     - следить за тем, чтобы среди игрушек отсутствовали очень мелкие 

предметы; 

     - вставлять блокираторы в электророзетки во избежание попадания в 

них шпилек, отверток и т.д. благодаря любознательности вашего малыша; 

     - уходя из дома и даже из комнаты, обязательно выключать телевизор, 

магнитофон, утюг и другие электроприборы; 

    - постоянно проверять, закрыты ли краны на плите, так как газ может 

быть очень опасен: во-первых, скопившись на кухне, газ может взорваться, во-

вторых, им можно отравиться; 

    - позаботиться, чтобы при работе с растворителем (оттирание пятен 

краски, чистка одежды и т.д.) рядом не было источников открытого огня, так как 

пары растворителя с воздухом образуют пожароопасную, взрывоопасную смесь; 

многие растворители являются горючими и даже легковоспламеняющимися 

(спирт, ацетон, керосин, скипидар, толуол); работа должна проводиться только 

на открытом воздухе (на улице) или же на сквозняке; 

    - не протягивать над кухонной плитой или над печью веревки для сушки 

белья. Они могут стать причиной пожара: белье, высыхая, может упасть на плиту 

(печь) и воспламениться; 

    - не развешивать над плитой полиэтиленовые пакеты. При плавлении 

полиэтилена образуются падающие капли, которые легко вспыхивают, могут 

стать источником возгорания окружающих предметов; кроме того, при 

плавлении полиэтилен выделяет множество токсичных веществ; 

    - пиротехнические устройства (хлопушки, петарды, фейерверки) 

использовать на безопасном расстоянии. 


