
Тихая охота: как не потеряться в лесу 
 

Ежегодно десятки наших соотечественников теряются в лесах. Кто-то, 

поблуждав 2-3 часа, находит дорогу к дому сам. А вот кого-то приходится искать 

всем миром: лес прочесывают и спасатели, и милиция, и лесники, и жители 

окрестных деревень.  А ведь бывает, когда теряются дети.  Но чаще всего 

проблемы с ориентированием возникают у людей пожилого возраста. Впрочем, 

заблудится может каждый.  Не редко собираясь по ягоды-грибы наши, 

сограждане одеваются так, словно собираются там партизанить. Камуфляж   

надежно скрывает человека, что значительно осложняет поиски, если сил 

сообщить о себе уже не осталось. Конечно, одежда должна быть плотной, но 

лучше — яркой. Не помешает красная кепка или косынка, — любой заметный 

предмет.  Перед выходом в лес – изучите карту местности, вооружитесь 

компасом и минимальной аптечкой. Для того, чтобы не потеряться, если вы идете 

компанией, можно воспользоваться свистком.  Его звук слышен за 2-3 километра. 

Собираясь в лес, обращайте внимание на погодные условия – в пасмурную 

погоду поход лучше отложить. Если поход за грибами или ягодами, дело 

решенное, соблюдайте следующие рекомендации: 

— по возможности, не отправляйтесь в лес в одиночку; 

— изучите основные правила ориентирования в лесу; 

— сообщите родственникам или знакомым о предполагаемом маршруте и 

времени возвращения, своевременно информируйте их, если планы изменились; 

— надевайте удобную, непромокаемую одежду и обувь; 

— возьмите с собой компас, телефон, воду, лекарства, нож, спички; 

Прежде чем углубиться в лес, обратите внимание на солнце, запомните с 

какой стороны оно расположено. Если солнце справа, то при выходе в том же 

направлении из леса нужно, чтобы оно оказалось слева; 

При задержке в лесу свыше часа из-за вращения Земли солнце кажется 

сместившимся вправо. Поэтому, выходя из леса по солнцу, дополнительно 

отклонитесь влево на 15 градусов за каждый час пребывания в лесу. 

Если вы заблудились в лесу, первое, что необходимо – сориентироваться 

на местности, определить, где можно найти воду и огонь, как защититься от 

холода и организовать ночлег. 

 Если у вас собой сотовый телефон, наберите телефон службы спасения и 

сообщите, из какого населенного пункта и какого района вошли в лес, опишите 

что видите по сторонам. 

Если оказались в лесу без компаса, телефона, а свое местонахождение не 

можете определить даже приблизительно, остановитесь и успокойтесь. По 

возможности пейте воду и двигайтесь к цели. 

Главное для вас – выйти к людям, поэтому важными ориентирами будут 

линии электропередачи, просеки и тропинки. Обнаружив любой из этих 

объектов, идите вдоль него, и вы обязательно найдете людей. 



Если на пути повстречался ручей или река, следуйте вниз по течению – он 

всегда приведет к людям. Прислушайтесь: шум трактора слышно за 3-4 км, лай 

собаки – за 2-3 км, идущий поезд – за 10 км, идите на звук. 

Не следует выбираться из лесу ночью: начинает темнеть – лучше займитесь 

обустройством места для ночлега. Для этого подойдет яма от вывороченного с 

корнем дерева. Из веток сделайте убежище наподобие шалаша и подстилку из 

подручных материалов. Кстати, о борьбе с холодом. Лист газеты, засунутый под 

одежду, уменьшит теплоотдачу вдвое. Такой же эффект дает и листва, набитая 

под одежду.  Организуя ночлег, позаботьтесь, чтобы ищущие вас не прошли 

мимо, — повесьте на кусты кепку, носовой платок или лист бумаги, обломайте 

ветки, чтобы привлечь внимание. 

Если учесть, что в конце лета традиционно начинается грибной сезон, и 

многие городские жители отправляются в лес, этот вопрос оказывается весьма 

актуальным. Тем более что заблудиться в лесу может даже деревенский житель, 

хорошо ориентирующийся на местности. 

Главная опасность, с который сталкивается заблудившийся человек — это 

страх. От него не спасаются даже самые стойкие люди. При этом выброс 

адреналина в кровь оказывается настолько мощным, что человек начинает 

действовать абсолютно алогично. 

Ориентиры 

Хорошим ориентиром в лесу всегда служат реки и ручьи. В большинстве 

случаев они впадают в более крупные водоемы. А возле крупных водоемов велик 

шанс встретить людей. 

Также важно помнить, что часто в лесу можно найти проезжую дорогу или 

линию электропередач. Заблудившемуся человеку необходимо держаться их, 

ведь они смогут вывести его к цивилизации 

Специалисты рекомендуют обязательно иметь при себе нож, спички и 

часы. Мало кто знает, что часы могут заменить в лесу компас. Если направить 

часовую стрелку на солнце, и угол, образованный ею и цифрой 1 поделить 

пополам, то линия деления будет всегда указывать точно на юг. 

Часто люди начинают паниковать из-за того, что ходят по кругу. Однако 

это совершенно обычное явление, называется оно «фокусом правой ноги». Дело 

в том, что один шаг у людей всегда короче другого, и как бы человек ни старался 

идти прямо, его всегда будет «заносить» в сторону. 

Шансом на спасение будет также разведенный костер. Родственники 

пропавшего человека или группы наверняка сообщат спасателям о пропаже. Если 

поиски будут проводиться с вертолета, костер быстро привлечет внимание. Если 

спичек при себе все-таки не оказалось, можно попробовать развести костер 

часовым стеклом. Тереть дощечки друг о друга в наших краях бесполезно — у 

нас для этого слишком влажный климат. 

Также очень важно научиться не только смотреть по сторонам, но и 

слушать. Поздним вечером падает туман, повышается давление, что улучшает 



слышимость. Шум поезда в таких условиях можно различить на расстоянии 10 

километров. 

Ночлег 

Самое трудное — пережить первую ночь в лесу. Интересно, что дети 

переносят это испытание легче взрослых. Их физическая усталость оказывается 

настолько сильной, что они просто отключаются. Кроме того, чем взрослее 

человек, тем сильнее у него развит инстинкт самосохранения. Взрослого 

человека будет настораживать любой звук и шорох. И его бесполезно убеждать в 

том, что дикие звери сами боятся человека и никогда не нападут первыми. Тем 

не менее, для большего спокойствия, если человек в лесу оказался не один, то 

лучше спать попеременно. 

Готовиться к ночевке надо заранее, еще при дневном свете. Следует 

присмотреть себе удобное сухое место, заготовить больше дров. Ноги надо 

засунуть в рюкзак, если он есть с собой. 

Еда 

Что касается еды, то при разумном подходе с ней в лесу проблем также не 

должно возникнуть. Главное — есть только то, что точно знаешь. 

Ягодой прокормиться в лесу можно, но особенно надеяться на нее не 

следует. Все ягоды малокалорийны, а кроме того, в большом количестве желудок 

их не примет. 

Самая сытная еда в лесу — грибы. Лучше всего мелко накрошить и 

отварить в двух водах. Если с собой нет котелка, то можно приспособить 

консервную банку. К сожалению, или к счастью, в наших лесах этого добра 

достаточно. 

Также в лесу можно питаться корой деревьев и даже корнем лопуха. По 

вкусовым качествам он может заменить картошку, в нем очень много витамина 

В. 

Можно также питаться одуванчиками. Из его цветков делают сироп, салат 

и суп. Если лопуха и одуванчика под ногами нет — кора березы, ивы и тополя 

тоже съедобны. 

Отвар из листьев земляники, малины, настойка из мяты — эти средства 

хороши для успокоения нервов. 

А сок чистотела залечит раны от укусов комаров. 


