
Дети – это зеркало родителей 

— Как к тебе относятся твои дети? 

— Как к Богу. 

— Это как? 

— Меня почти не слушают, мои просьбы 

толком не выполняют. Порой даже 

делают вид, что меня не существует. Но 

если им что-то понадобится — тут же 

зовут…Но всё-же мы им нужны. 

 

«Душа ребёнка – богатая и плодотворная земля; в ней всё, что ни посеешь, 

растёт быстро и пускает корни глубоко. Важный вопрос: что сеем мы? Чему 

детей учим? Какие примеры они берут с нас? Жалко бывает видеть в саду 

молодое деревце, сломанное ветром, смотреть на цветы, грубо раздавленные 

ногою. Как много дурных влияний и соблазнов окружает наших детей! 

Берегитесь же бросить тень на чистую детскую душу, осквернить хотя бы каплею 

грязи невинность ребёнка. В плодовом саду мы оберегаем каждое деревце от 

хищных птиц, укрываем побеги соломой от морозов. Неужели душа ребёнка 

стоит меньше, чем яблоня или вишня? (Феофан Затворник). 

Все родители мечтают о вежливых, послушных и умных детях, чтобы у 

них было счастливое, яркое детство. Откуда же тогда берутся в семьях 

капризные и непослушные дети? Нужно отметить, что непослушных детей не 

существует – просто родители не прислушиваются к своему ребенку. Ведь 

каприз - это реакция на отсутствие понимания со стороны родителей. 

Повзрослев, ребенок естественно воспроизводит поведение и стиль жизни 

родителей. Ведь дети невероятно наблюдательны и как губка впитывают все: они 

улавливают поведение, интонации, реакции взрослых, копируют мимику, жесты, 

слова и эмоции. И это происходит на подсознательном уровне, потому что 

ребенок стремиться быть похожим на родителей. Родители, занятые работой, 

домашним бытом, решением насущных жизненных проблем, этого порой не 

замечают. 

Вы только представьте: именно в раннем детстве, до пяти лет, в детях 

закладывается умение взаимодействовать с миром. Как? Через взаимодействие с 

родителями. Попробуйте понаблюдать за своим ребенком — и вы заметите: дети 

часто не слушают того, что мы говорим, зато запоминают все то, что мы делаем. 

Например, мама, ведя сына утром в детский сад, учит маленького Петю, что 

нельзя переходить дорогу на красный свет. Когда по дороге едут машины, это 

опасно. Нужно ждать, пока загорится зеленый. А тут вдруг горит красный и 



машин нет. Мама поскорее перебегает дорогу, объясняя при этом, что так делать 

нельзя, но было безопасно. Думаете, Петя послушал и запомнил объяснения 

матери? Если бы! Ребенок запомнил действие, которое выполнила мама. И ни 

одно объяснение не убережет Петю от того, что нельзя переходить улицу на 

красный свет. Только личный пример мамы. 

Родители дают ребенку модель программы, по которой тот будет жить. 

Если вы чувствуете одно, а говорите другое, то воспитываете нечестность и 

неуверенность. Если кого-то критикуете, ребенок зеркально отражает это и 

может начать критиковать вас. Если не уважаете своего ребенка, он не будет 

считаться с вами. Если ребенку угрожаете или его обманываете, то он будет 

делать то же самое. Родители, помните: то, что вам не нравится или раздражает 

в поведении ребенка, отражает ваше собственное поведение. 

Дети запоминают все! И если не повторят вашего поведения или слов 

сразу, будьте уверены: в нужный момент «выдадут» все то, что им так 

понравилось. При этом не задумываясь и не обращая внимания на то, хорошее 

это поведение или плохое. 

Пока дети не научатся контролировать и оценивать собственное 

поведение, они не смогут маскировать неприятные признаки родительского 

поведения и те проявятся в чистом виде. 

Родители, будьте такими, какими вы хотите видеть своих детей – не на 

словах, а на деле! Родители учат своих детей примером своей жизни. Самое 

богатое наследство, которое родители могут оставить детям, это счастливое 

детство, с нежными воспоминаниями об отце и матери. Оно осветит грядущие 

дни, будет хранить их от искушений и поможет в суровых буднях жизни, когда 

дети вырастут и покинут родительский дом. 

Долг каждого родителя – подготовить их к жизни, к любым испытаниям, 

которые встретятся на жизненном пути. Для настоящих родителей важно все, 

чем интересуется их ребенок. Они всегда охотно слушают о приключениях 

ребенка, радостях, разочарованиях, достижениях, планах. Ради будущего своих 

детей, частично изменить свою жизнь все же реально, стоит только упорно 

работать над собой. Супружеская пара должна осознанно прийти к рождению 

детей. Детям необходимо расти в любви и уважении. Особенности воспитания 

детей в каждой семье индивидуальны. 

Родительство - это не только счастье, но и большая ответственность 

перед своим ребенком. 



Здесь хочется вспомнить мудрые слова психолога Юлии Гиппенрейтер, 

что в своей книге «Общаться с ребенком. Как?». Утверждает: ребенок, 

лишенный постоянного речевого контакта с родителями, плохо развивается не 

только психически, но и физически. Он отстает в росте, худеет. Более того — 

может потерять интерес к жизни, познании нового, мотивации к действию и 

стремление решить проблему. 

Вот пример. Рома обращается к маме: «Мама, а где мой новый 

трансформер?» Мама в это время готовит обед и ей не до просьбы сына. Поэтому 

отвечает: «Не знаю!» — «Мама, давай его поищем!» — «Я не смогу его найти. 

Не мешай мне сейчас». 

Маму можно понять. А что слышит сын? А то, что «Мама не сможет найти 

моего трансформера. А я тем более не найду. Мама со мной даже говорить не 

хочет». Так только одной фразой в ребенке можно «убить» любую мотивацию к 

действию. Почему бы маме не ответить по-другому: «Рома, я сейчас закончу 

готовить обед и помогу тебе найти игрушку. Ведь вдвоем мы быстро ее найдем!» 

Тогда мама слышит сына. Так маленький Рома будет расти уверенным в 

собственных силах парнем. Уважать и слушать маму, ведь и она реагирует на его 

просьбу. И поймет: чтобы чего-то добиться, иногда нужно и подождать. 

Из-за постоянных запретов и ограничений ребенок рискует вырасти 

занудной, безынициативным, безответственным и робким лицом, которое, в 

свою очередь, уже будет своим детям запрещать активную жизнь. Позвольте 

ему съехать с горки, покачайте на качелях, в конце концов проедьтесь вместе на 

велосипеде. Так ребенок вырастет уверенным, во-первых, и во-вторых, что 

родители уважают его желания. Следовательно, ребенок будет уважать их. Ведь 

лучший способ научить уважать ваши желания и действия — научиться уважать 

желания и действия самому.  

Взаимное уважение является основой дружной семьи! 

И напоследок такая рекомендация: понаблюдайте за своим ребенком. Его 

эмоции и поведение подскажут, что именно в ваших действиях побуждает 

малыша быть невоспитанным или непослушным. А также вы увидите, что 

именно следует изменить в себе. 

 


