
Учите детей петь! 
Пение является основным средством музыкального воспитания. 

Дети любят петь и охотно поют. Пение оказывает большую помощь и в 

развитии речи у детей. 

Можно ли учить ребенка петь? Конечно, можно и нужно, но делать 

это необходимо, зная и учитывая возрастные особенности детей.  

Голосовой аппарат ребенка отличается от голосового аппарата 

взрослого. Поэтому звук детского голоса высокий, а диапазон (объем 

голоса) от нижнего звука до верхнего очень небольшой. 

Дети должны петь естественным, высоким, светлым звуком, без 

крика и напряжения. Очень важно систематически повторять с детьми 

разученные песни и при этом петь их без инструментального 

сопровождения, максимально выразительно, естественно, с точной 

интонацией и дикцией. Один из важнейших компонентов пения - 

дыхание. От характера дыхания зависит качество звучания детского 

голоса (вялый, напряженный, тусклый, звонкий). У людей «поющих» 

гораздо меньше встречаются заболевания дыхательных путей.  

А что делать, если ваш ребенок не хочет сам петь? Не заставляйте 

ребенка петь! Не волнуйтесь, если ребенок долго не начинает петь. 

Малыш должен много раз услышать одну и ту же песенку, прежде чем 

сам начнет ее петь. Необходимо, чтобы в его памяти отложилось 

правильное звучание, иначе он не увидит разницы между верным 

вариантом и своим собственным неуверенным исполнением. Хвалите!  

Чаще хвалите, радуйтесь успехам малыша, подпевайте ему.  Пойте! Не 

бойтесь петь дома, даже если это не очень хорошо получается. Говорите 

ребенку, что петь – это замечательно. Пойте вместе с ним! Пение – это 

своеобразный антидепрессант, оно расслабляет, успокаивает, 

вдохновляет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поем вместе с детьми 
Каждый человек, родившись, получает от матушки-природы 

драгоценный и великий дар — особого качества музыкальный 

инструмент — голос. Необходимо лишь научиться правильно владеть 

этим инструментом. 

Обучать ребенка пению лучше всего используя для этого свой 

собственный голос. Слушая песню, малыш сам начинает подпевать, 

старательно подражая выразительным интонациям голоса взрослого. Чем 

младше ребенок, тем более легким должен быть песенный репертуар. 

Прежде чем начать разучивать понравившиеся песни, определите, 

справится ли с ними ребенок, соответствуют ли они возможностям его 

голоса. Даже если песня очень нравится и вам, и ребенку, пение ее может 

принести большой вред, если она не отвечает особенностям возраста. 

При подборе песенного репертуара учитывайте следующее: 

1. Содержание песен должно отражать круг интересов ребенка. 

2. Просмотрите текст, прочитайте его выразительно вслух и найдите 

сложные для понимания слова, словосочетания, фразы (их обязательно в 

дальнейшем нужно объяснить ребенку). 

4. Обратите внимание на протяженность музыкальных фраз. Фразы 

детских песен должны быть короткими, чтобы ребенку не приходилось 

разрывать их в процессе пения для нового вдоха. 

5. Объем звуков мелодии песни не должен превышать возможностей 

певческого диапазона голоса ребенка. В пределах возрастного диапазона 

голос ребенка звучит естественно, ненапряженно, без перегрузки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила обучения пению 
 

1. Раннее появление музыкальных способностей говорит о 

необходимости начинать их развитие как можно раньше. Время, 

упущенное в формировании интеллекта, творческих музыкальных 

способностей будет невосполнимо. 

2. Путь развития музыкальности у каждого человека свой. 

Поэтому не следует огорчаться, если у вашего малыша нет настроения 

что-нибудь спеть или ему не хочется танцевать. Не настаивайте, 

подождите более удобного момента. Не расстраивайтесь, если пение, на 

ваш взгляд, кажется далёким от совершенства, а движения смешны и 

неуклюжи. Количественные накопления репертуара обязательно 

перейдут в качественные!!! Для этого только нужно время и терпение. 

3. Заинтересуйте ребёнка музыкой. Дайте ему возможность узнать 

её и полюбить! В этом вам помогут детские музыкальные передачи, 

диски с песенками из мультфильмов, концерты, которые вы посетите 

вместе со своим малышом. Очень полезно и интересно будет вам обоим 

пение детских песенок в режиме караоке. На этом фундаменте вырастет 

не только понимание музыки, но и не заставят себя долго ждать 

музыкальные способности ребёнка. 

4. Не «приклеивайте» вашему ребёнку ярлык «немузыкальный», 

если вы ничего не сделали для того, чтобы развить его музыкальность!  

Желаем вам удачи! 

Подготовила: Федутик И.Ю., музыкальный руководитель  
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