IPABHJIA BE3OITACHOCTH HA BOJE JUIsl IETEM 1 UX
POJUTEJEMN

«ConHue, BO3AyX W BOJAa — HAM Jydlmive Jpy3ba!» BoT u Hactynuio
JIOJITOXKIAHHOE JIETO. M1 MBI, yCTaB OT TOPOJCKOM CYE€Thbl, CTPEMUMCS BCEH CEMBEU
BbIEXaTh 3a Topojl, modmmwke K BogoéMy. Ho mpexze, yem B3siTh ¢ coOoi peOEHKa,
HEO0OXOMMO TIIATENIHO U3YUYUTh B3POCIBIM U JETSIM MpaBuiia 0€30MaCHOCTH Ha BOJE.
W MBI BaM B ’TOM TTIOMOKEM.

UTO HY»KHO 3HATh POJAUTEISIM

- KyIlaThCsl HAJI0 HE PAHBIIIE, YEM YEPE3 MOJATOPA Yaca MOCiIe €Ibl

- t BOZIBI TOJDKHA OBITH HE HIDKE 116

- ipu t Bozbl +17 - +19, u t Bo3ayxa + 25 C, Haxonuthest B Bojie He 6omee 10 —
15 muH.

- IUIaBaTh TOJILKO B CIEIMATIBLHO O00PY/I0BAHHBIX MECTaX

- HEe YyNoTpeOsiiiTe CIMPTHBIE HAIUTKYU, HE OCTABIISIITE AeTel 0e3 mpucMoTpa y
BOJIbI

Yro HaZO0 3HATH AETAM

- HEJIb3 3aIUIbIBaTh CIMIIKOM JIaJIEKO

- HEJIb34 MPBITaTh B BOJY, II€ MEJIKO UM HE3HAKOMOE MECTO

- HEJIb34 MPBITaTh B BOJY C JIOAOK, TPUYAJIOB, MOCTOB

- HEJIb35 KyNaThCs MPU CUIJIBHBIX BOJTHAX

- HeNb3s TMOCIe TMeperpeBa Ha COJHIE WM JOJToW (U3MYECKOW Harpy3Kd
MPBITaTh B XOJOJHYIO BOLY

- HaJyBHbIE MaTpachl U KPYyru MpeaHa3HAYEHBI IS MJIaBaHUSI TOJBKO BOJIU3U
oepera

BynbTte Bcerga psaoM u TOT1a OTABIX HA BOJE MPUHECET BaM PajocTh. A 4TOObI
Balll OTJIBIX MPOIIEN MHTEpPECHEe, UTpaiiTe ¢ 1eThbMU. BOT HECKOJIBKO UTP, KOTOPHIC
MOMOTYT JI€TSM JIY4IlI€ aIallTUPOBATLCS B BOJIE.

«Kapycenu»

Urparore 6epyTcs 3a pyku U 00pa3yroT Kpyr, HAYMHAs JBUKEHUE TI0 KPYTy
MO/ CJIOBA:

Ene — ene, ene — ene

3aBepTenuch Kapycenu,

A TIOTOM, IOTOM, TTOTOM

Bcé 6erom, 6erom, 6erom. ..

[Tocne Toro, kak AETH Pa3roOHSIOTCA W NpoOeryT 2 — 3 Kpyra, NPOU3HOCSTCS
CJI0Ba:

Tume — tume, He cnemmuTe!

Kapycenb octanoBute!

Pa3 — na! Ham nopa,

Bot u koHuMIIack urpa.

C >TuMU cI0BaMU 3aMEJJISIOT OCT U MOCTETIEHHO OCTAHABIUBAIOTCS.



«Mopckoti 6oty

J11st TOM UTphl HY)KEeH OyMakHbIA KOpaOJuK. JleTu CTosT B BOZIE, BHICOTA BOJIbI
He Bblle rpyau. [lo komaHae pykamMu HAYMHAIOT MOCTYKUBATH MO BOJIE TaK, YTOOBI
OpbI3THU JeTeau Ha OyMakHbIe KOpaOJIMKH, a BoJIa UX OTHOCHIIA K O6epery. [lobenurens
OTIPEIEIISIETCS M0 KOJMYECTBY OPBI3T, METKOCTH MX TOJIETA UITK Yel KopaluK ObIcTpee
JIOCTUTHET Oepera.

«Ymama u wyxa»

BriOupaeTcst 13 UTpOKOB BEAYLIUH «IIIYKa», OCTAIBHBIE «YTATa». Y KaXI0ro 3a
MOSIC TUTABOK 3aTKHYT IUIATOK. Y CIbINIAB clioBa: «JleHsb! BeixoauTe, yTaTa, IIBIBUTE HA
03€po», AETU XOJAT U MPHITAIOT B BOJIC, UMUTHUPYS MOBAJKHU YTAT (YUCTAT NEPBHIIIKH,
MallyT KpbUIbIIIKAMU, ULIYT PAYKOB, KpsAKatoT U T.11.). [1o curnany «beperurecsk: myka
WIBIBET. DX, mporjouy!» Hrpoku yoOeraroT Ha Oeper, cTapasch, 4TOOBI IIyKa HE
BBIXBaTWJIA Y HUX IJTIATOK. Eciy mryke 3To ynaércs, NpoUCXOAUT CMEHa BOSILETO.



